
 
                                                                                               
                                                                            

LES SEYCHELLES - ITINERAIRE PAR VENTS DE NORD OUEST  

NOVEMBRE => AVRIL         10 JOURS  MAHE/MAHE 

 
Jour 1: Mahé – Parc National Marin de St Anne (15min) 
Le matin visite du marché animé et coloré de Mahé, c’est le meilleur moyen d’appréhender le mode de vie des 
Seychellois. Construit en 1840 et rénové en 1999, ce marché est le cœur vivant de la capitale et certainement le 
meilleur endroit pour acheter des fruits frais, du poisson, des légumes et des épices. Une rangée de boutiques 
attrayantes et de magasins, vous proposera une grande variété de souvenirs, des vêtements et des œuvres 
artisanales locales, dans une ambiance des plus animée, en particulier le samedi matin.  
Embarquement à Mahé à 12h00. 
Courte navigation vers le parc national marin de Saint Anne qui représente un des plus grands secteurs marin des îles 
granitiques où les tortues vertes et Hawksbill sont souvent trouvées. Les dauphins fréquentent également le parc. 
Etant située à distance des marais infestés de crocodiles sur Mahé, l'île a autrefois, été le siège des premières 
implantations de colons en 1770. Elle fut également un site de pêche à la baleine, et pendant la deuxième guerre 
mondiale, une base pour la marine royale, pour la défense du port de Victoria. On suppose qu’un riche trésor serait 
enfoui sur l’île voisine de Moyenne Island, alors que Round Island, était par le passé habitée par une colonie de 
lépreux. Le parc national marin de Sainte Anne représente une part conséquente du patrimoine culturel et naturel des 
seychellois à découvrir avec palmes, masques et tubas. Nous demandons à nos aimables visiteurs, de ne rien laisser 
derrière eux, hormis leurs empreintes sur le sol et de ne rien emporter d’autre que des photographies et des souvenirs 
plein la tête.  Nuit au mouillage dans le parc marin. 
 
Jour 2: Parc National Marin de St Anne - Mahé Port Launay (1h30min) 
Navigation matinale le long de la cote nord de Mahé vers Port Launay. Cette plage somptueuse, qui est également 
classée parc national marin, est située sur la côte nord ouest de Mahé. La baignade est praticable, ainsi que la 
plongée avec masque et tuba permettant de découvrir une grande variété de poissons colorés évoluant de part et 
d’autre de la baie. La plage est étendue avec un sable blanc lumineux et des arbres ombrageux en abondance. Très 
fréquentée par les pique-niqueurs le week-end, elle tend à être plus calme pendant la semaine. Il y a souvent de 
beaux coquillages et de coraux le long du rivage, mais ils restent la propriété du parc national et il est strictement 
interdit de les emporter. Le parc national marin de port Launay est célèbre pour ses requins baleine. Pendant leur 
saison, de prédilection, d’octobre à Avril, ces géants des mers, venant se nourrir du riche plancton du parc marin, 
peuvent être aperçus. Les récifs entourant la baie de chaque côté, font également de l’endroit, un site idéal pour la 
plongée avec masque et tuba, alors que la magnifique et tranquille plage de sable fin est une invitation au bronzage 
ou à la détente, sous les grands arbres de takamaka. Le parc est accessible par une voie de terre ou de mer. Vous 
apprécierez son ambiance reposante après un matin de pêche dans les eaux bleues de l’océan ou après voir parcouru 
le parc national voisin du Morne Seychellois. 
 
Jour 3: Mahé Port Launay – Silhouette (2h30min) 
Silhouette est la troisième plus grande Île des Seychelles, distante de 30km de la côte ouest de Mahé et à proximité 
étroite de North Island. Le profil verdoyant et montagneux de l’Île de Silhouette domine la vue de la plage de Beau 
Vallon sur Mahé. Les Arabes utilisèrent jadis l’Île comme base probablement dès le 9ième siècle, comme peuvent en 
témoigner les ruines des tombeaux arabes trouvés à Anse Lascars. Silhouette, ainsi que North Island furent les toutes 
premières l'Île des Seychelles à être explorées par le capitaine Sharpeigh de 1609. Mais ce n’est qu’au 19ième siècle, 
qu’elle fut habitée de façon permanente. Protégé par la Nature Protection Trust of Seychelles, Silhouette reste un 
musée intact et vivant d'histoire naturelle comportant de nombreuses espèces uniques de plantes et d’arbres. Parmi 
ces derniers peuvent être trouvées des bois rares, l’étonnant arbre à senteur, mais également la pitcher plante 
carnivore. Silhouette est la seule Île à part Mahé à posséder une forêt tropicale sur sa crête élevée de 731m, le Mont 
Dauban. La beauté primitive de Silhouette fournit un contexte idéal pour des randonneurs et des marcheurs souhaitant 
pénétrer les mystères d'une Île autrefois réputée être le repaire du pirate Hodoul, dont le trésor doit toujours y être 
caché. Le Labriz Silhouette, un hôtel 5 étoiles flambant neuf de 116 bungalows, a remplacé l’ancien établissement 
hôtelier de 12 chambres. La longue plage étroite d’Anse La Passe offre un cadre idyllique avec une mer qui remplit 
des conditions de nage et de baignade idéales et une plage frangée d’arbres tropicaux, offrant une agréable fraîcheur 
près de l'hôtel. 
 
Jour 4: Silhouette – La Digue (5 h) 
Départ vers la Digue et partie pêche pendant la traversée. 
Proche voisine de Praslin, La Digue est la quatrième plus grande île des Seychelles. La Digue doit son nom à l’un des 
vaisseaux de la flotte de l'explorateur Marion Dufresne, envoyé par la France pour explorer les Îles granitiques des 
Seychelles en 1768. Hormis le fait d’accueillir un des oiseaux les plus rares sur terre, le Gobe Mouche noir de Paradis, 



La Digue possède une biodiversité comprenant également des spécimens tels que le bittern chinois, le cave swiftlet, le 
waxbill comme par ailleurs deux espèces rares de terrapin. 
Les forêts de La Digue recèlent une flore riche sous forme d'orchidées, de vignes de vanille, mais aussi d’arbres tels 
que des amandiers indiens et des takamakas. Les jardins regorgent d’hibiscus et de népenthes au beau milieu des 
cocotiers. La Digue est une île où le temps semble s’être arrêté, et où les traditions ont la part belle avec les chars 
tirés par des bœufs et des bicyclettes utilisées pour les déplacements. Des méthodes traditionnelles pour la 
construction des bateaux ou le raffinage des produits de la noix de coco (coprah), y sont encore pratiquées. 
L'atmosphère chaleureuse de cette île intimiste et paisible, son architecture traditionnelle, ses plages époustouflantes 
telles que la légendaire Anse Source d'argent, en fait un must absolu pour les voyageurs. Visitez le Domaine de 
l'Union Estate, ou le temps semble s’être figé autour de la faune et la flore de ce site magique, où vous pourrez 
admirer un coprah traditionnel, observer les antiques tortues géantes de terre ou flâner autour de la majestueuse 
Maison de plantation traditionnelle encadrée par d’énormes rochers de granit dans les jardins aménagés du parc, ou 
encore, vous promener à cheval. Le domaine est proche du cimetière des premiers colons de l’île de La Digue et à 
quelques pas d’une des plages les plus légendaires des îles Seychelles, la sublime plage Source d’Argent, qu i figure 
parmi les plages les plus photographiées sur terre. 
Nuit au mouillage dans le port de La Passe. 
 
Jour 5: La Digue - Ile Cocos (40min) - Félicité (10min) - La Digue (40min) 
Navigation vers l’ile Cocos : Classée en parc marin depuis 1996, l’Île Cocos est exceptionnelle pour la pratique de la 
plongée masque et tuba, et est souvent un lieu de rendez-vous pour des excursions de jour à partir de Praslin et de La 
Digue. Figurant dans de nombreuses brochures promotionnelles, c'est le parc national marin qui retient l’attention et 
qui reste marqué dans la mémoire de ceux qui ont eu la chance de le visiter. Le parc national marin de l’île de Cocos 
est réparti autour de 3 petits îlots de mer, aux eaux turquoises peu profondes, entourées par de grandes étendues des 
récifs de corail, permettant aux amateurs de plongée de profiter d’un site marin extraordinaire.  
Déjeuner au mouillage devant Félicité, une île granitique pittoresque au relief tourmenté, qui était une plantation de 
noix de coco jusque dans les années 70, enregistrant une petite population d'environ 50 personnes. A la fin du 19ième 
siècle, Félicité hébergea le sultan de Perak exilé aux Seychelles, un personnage haut en couleur, qui passa cinq 
années sur cette île avant de regagner Mahé. Jusqu'à récemment, l'île abritait un lieu de villégiature luxueux offrant 
une expérience insulaire exclusive à des personnalités comme le Premier Ministre britannique Tony Blair. 
Actuellement, Per Aquum, le groupe Resort et Spa de renommée internationale lance un projet sur l'île figurant 35 
villas donnant sur l'océan, l'unique cave à vins du monde creusée dans le rocher, un spa et un grand choix de 
restaurants, de bars et de boutiques. 28 résidences avant-gardistes situées en haut d'une colline seront aussi en vente 
par le biais de Per Aquum Residences.  
Après cette navigation autour de Félicité, Marianne et La Digue, mouillage à La Digue face au charmant petit port de 
La Passe. 
 
Jour 6: La– Grand Sœur (45min) – Petite Sœur (5min) – Praslin Anse Volbert (45min)  
Les Îles de Grande Sœur et de Petite Sœur désignées généralement sous le nom des Îles Sœurs sont situées au nord 
est de leur voisine La Digue. Ces deux îles sont des favorites des excursions en raison de la beauté de leurs 
panoramas spectaculaires sur l’océan et les excellentes occasions de trekking et de barbecues qu'elles peuvent offrir. 
Ces îles sont également célèbres pour la qualité de ses plongées masque et tuba ou plongée avec bouteille dans ses 
eaux où la vie marine est prolifique. C’est l'hôtel Château de Feuilles sur Praslin qui est chargé de la gestion de ces 
deux îles. 
Départ vers Anse Volbert  qui est la plage principale de Praslin, avec ses nombreux hôtels et guesthouses aménagés 
le long de son magnifique littoral. Anse Volbert/Côte d’Or est une superbe plage rectiligne éblouissante de sable fin 
aux eaux turquoise cristallines remplissant des conditions idéales pour la baignade, la plongée et les sports nautiques. 
La plongée avec masque et tuba est fabuleuse autour de l'île de Chauve Souris.    Nuit au mouillage. 
 
Jour 7: Praslin Anse Volbert – Curieuse (15min) – St Pierre (15min) – Praslin Anse Lazio (30min) ou Curieuse (15min) 
Les tonalités rouges et vertes de l’île de Curieuse sont le résultat d’un mélange réussi de terres ocre des collines et de 
la flore verdoyante de cette île unique, parsemées d’arbres à coco de mer, symboles iconiques des Seychelles. 
Hormis Praslin, Curieuse est la seule autre île où le coco de mer se développe naturellement, et elle possède 
également une espèce de vigne endémique et huit espèces différentes de palétuvier. Généralement, les visiteurs  
débarquent à Baie Laraie où pullulent des poissons perroquet et des tortues géantes paressant près des gardes 
forestiers. Le chemin allant de Baie Laraie à Anse José traverse une épaisse forêt de palétuviers, constituant un des 
plus beaux sites de l’île. L’itinéraire est jalonné de ruines issues de la colonie des lépreux, aujourd’hui parfaitement 
intégrés au paysage. A Anse José, la Doctor’s House est une merveille d'architecture coloniale créole, transformée en 
musée vivant, où les tortues arrivent toujours pour pondre leurs œufs. Enfin, une plongée s’impose au jardin de corail 
ou à Pointe Rouge mais également un voyage sous marin jusqu’à l’île voisine de Saint Pierre. 
 
Saint Pierre fait partie des îles de la baie de la Côte d’Or Praslin, et se présente sous la forme d’un îlot minuscule au 
profil de granit entremêlé de cocotiers et qui est devenu, au cours des années, une représentation de la quintessence 
des Seychelles, apparaissant sur de nombreux supports publicitaires tels que des affiches ou des photographies 
évocatrices. Saint Pierre est un spot favori pour les nageurs, les amateurs de plongée masque et tuba et les 
plaisanciers qui y trouve un cadre idyllique pour admirer de magnifiques couchers du soleil des Seychelles. 
Navigation vers Praslin Anse Lazio ou Curieuse et nuit au mouillage. 
 
 
 
 



Jour 8: Curieuse ou Praslin Anse Lazio – Cousin (45min / 30min) – Praslin Baie St Anne (1h15min) 
Anse Lazio est la plage la plus célèbre sur l’île de Praslin, et ce, à juste titre. Située au nord de l’île, dans le 
prolongement de la côte d’Or, Anse Lazio peut se targuer d’être une plage tropicale paradisiaque et figure souvent au 
palmarès des dix plus belles plages du monde. Admirablement encadrée par des roches de granit, cette plage de rêve 
de sable blanc, vous mène graduellement vers ses eaux claires et tranquilles d’une profondeur idéale pour la 
baignade et la plongée. Les restaurants, Le Bonbon Plume et Le Chevalier, vous accueilleront chaleureusement pour 
les déjeuners et les rafraîchissements.  
Cousin Island a figuré parmi les toutes premières réserves naturelles du monde et constitue un exemple réussi 
d'écotourisme. Cette île granitique a été classée réserve naturelle en 1968, par le Conseil international pour la 
conservation des oiseaux (actuel Birdlife internationale) pour protéger la population restreinte de fauvettes des 
Seychelles, qui était en voie de disparition. La réserve comprend l’intégralité de l’île, y compris le récif qui l’entoure sur 
une longueur de 400 mètres et elle est actuellement gérée par Nature Seychelles, une organisation non 
gouvernementale à but non lucratif. L’île est uniquement consacrée à la conservation des espèces et représente 
l’unique île granitique des Seychelles, à avoir connu ce type de réhabilitation naturelle. Aujourd’hui, le site peut se 
vanter d’être devenu un des espaces naturels les mieux protégés pour la reproduction des tortues Hawksbill au monde 
et revendique la densité la plus élevée de lézards par hectare sur la planète. L’île est visitée chaque année 300.000 
oiseaux marins et est devenu le siège de cinq espèces d’oiseaux endémiques. Elle possède également une grande 
population de divers poissons les mieux protégés de toutes les îles granitiques. 
Mouillage pour la nuit à Praslin Baie St Anne. 
 
Jour 9: Praslin Baie St Anne – Praslin Anse La Farine (15min) 
Praslin, avec une population de 6500 personnes, constitue la deuxième plus grande l'Île des Seychelles.  Elle se situe 
à 45km au nord est de l’Île principale de Mahé et mesure 10km long sur 3,7km de large.  L’exploration de l’Île en 
voiture vous prendra approximativement 2 heures. Praslin est fière d’abriter la célèbre Vallée de Mai, un des deux 
sites Seychellois classés au patrimoine mondial de l'UNESCO.  L'Île comporte des plages véritablement paradisiaques 
telles qu'Anse Lazio et Anse Georgette, apparaissant toutes deux au top 10 des plus belles plages du monde, ces dix 
dernières années. Avant la colonisation des Îles par les Français au milieu du 18ièmesiècle, la Côte d’Or de Praslin 
était une retraite favorite pour les pirates.  L'Île fut baptisée Praslin en honneur du Duc de Praslin, ministre français de 
la marine en 1768, au moment où la « pierre originale de la possession » fut érigée sur l'Île à Anse Possession. 
Presque un siècle et demi plus tard, le Général Gordon (de Khartoum) en visitant l’Île, était convaincu que la Vallée de 
Mai était le jardin d'éden originel.  Dans cette vallée, pousse le légendaire coco de mer, la plus grosse graine du 
monde, se développant en hauteur sur les palmiers d’une forêt primitive.  Le Vallée abrite six espèces de palmiers 
existant uniquement aux Seychelles. Praslin est un haut lieu de l’industrie de tourisme aux Seychelles, en maintenant 
une tradition hospitalière accueillante et en proposant de nombreux hébergements.  L’Île est également une base 
idéale d’excursions vers les Îles voisines, dont certaines sont de véritables sanctuaires pour des espèces rares de 
flore et de faune endémiques. Second site Seychellois à être classé au patrimoine mondial de l'UNESCO, la 
légendaire Vallée de Mai est administrée par la Fondation des Iles Seychelles. Ce site idyllique, dont certains ont 
autrefois pensé qu'il était le jardin d'Éden originel, se caractérise par une splendide forêt à la beauté sauvage, abritant 
environ 6000 arbres à Coco de mer, figurant parmi les espèces botaniques les plus merveilleuses du monde. La 
Vallée de Mai, revendique six espèces endémiques de palmiers, mais également de nombreux arbres indigènes, et 
constitue le dernier habitat du perroquet noir en voie de disparition. 
Mouillage à Anse La Farine. Ce site doit peut-être son nom à la qualité de son sable poudreux comparable à de la 
farine. Cette jolie petite plage n'est pas accessible par la route, uniquement par bateau. 
 
Day 10: Praslin Anse La Farine – Mahe (4h) 
Départ vers Mahé. Partie de pêche en navigation et dernière nuit à bord au mouillage. 
 
Jour 11: Débarquement à Mahé avant 9h 
 
Horaires à titre indicatif.                                                  
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