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LES SEYCHELLES GENERALITES

L'archipel des Seychelles se situe entre 4° et 10° de latitude sud de I'équateur dans I'Océan Indien et comporte 1,4
millions de Km2 d’océan azuré et 115 lles primitives regroupées en deux catégories distinctes, les lles intérieures et
extérieures qui se trouvent, pour la plupart, en dehors de la zone des cyclones. Les lles intérieures se composent de 41
Tles granitiques qui forment un faisceau autour des principales lles de Mahé, de Praslin et de La Digue, avec des crétes
montagneuses de presque 1000m de haut. A noter qu'il existe également dans ce groupe, 2 lles de corail, & savoir I'lle de
Denis et Bird. Les 72 lles coralliennes restantes sont appelées lles extérieures et sont concentrées sous la forme d’un arc
brillant vers la cote Africaine. L’ensemble des Tles est répertorié en 6 groupes distincts : les Tles intérieures, les Amirantes,
les Tles coralliennes australes, Alphonse, Farquhar et Aldabra... se trouvant toutes entre 260 milles et 865 milles de la
cote est de I'Afrique.

Naviguer autour des iles intérieures

Appréciez une fantastique expérience de navigation dans les Tles intérieures des Seychelles, ou les amarrages sont sirs
et les distances de navigation faciles,

vous ouvrant les portes d’'un monde a la beauté naturelle diversifiée et stupéfiante a explorer... a la voile. Croisez au large
de Mahé, la plus grande lle des Seychelles remplie de magie, siége de la capitale, Victoria et de son port principal. L'le
vous fournira de superbes opportunités de navigation avec ses 44 milles de littoral scénique comportant des mouillages
sdrs, et avec plus de 65 plages et de nombreuses criques secrétes et de refuges romantiques. Les baies scéniques
incluent Beau Vallon, Baie Ternay, Port Launay, Anse a la Mouche, Anse Soleil, Baie Lazare, Baie Intendance et Anse
Royale. Pour les criques les plus secrétes, vous pouvez visiter Anse Major, Anse Jasmin, Anse du Riz, Petit Anse. Les
petites Tles de Cerf, Moyenne, Round et Sainte Anne sont situées juste derriére la cote est de Mahé, dans le parc marin et
les Tles de Conception et de Thérése se trouvent & son ouest. Un peu plus loin, en se dirigeant vers le nord ouest de
Mahé, vous trouverez les lles de Silhouette et de North Island sa voisine.

A quelques heures seulement en naviguant au nord est de Mahé (23 milles), vous pourrez admirer les Tles jumelles de
Cousin et Cousine ainsi que ITle de Praslin, o le rythme de la vie est calme et paisible est une attraction en soi. Praslin
est le siége de la Iégendaire Vallée de Mai, mais pas seulement puisqu’elle posséde également des plages parmi les plus
célébres du monde. L'lle propose une large gamme d’hétels, de magasins, restaurants et d'autres attractions, accessibles
par de nombreux ancrages sdrs, le long de son littoral de 18 milles.

Les baies scéniques et les criqgues romantiques autour de Praslin incluent Anse Lazio (qui est aussi une des plages les
plus photographiées du monde), Anse La Farine, Anse petit Cour, Baie Chevalier, Anse Possession, Anse la Blague, Cote
d'Or et Anse Marie-Louise. Ses lles satellites comprennent, Curieuse, Saint Pierre, I'lle Cocos, Aride, Cousine et Cousin,
pour n’en nommer que quelques unes. A moins de 4 milles au sud est de la jetée de la Baie Sainte Anne a Praslin, se
trouve La Digue, Tle ou le temps semble s’étre arrété, et ou les traditions ont la part belle a lintérieur de ses 9 milles de
littoral.

Découvrez ses hombreuses criques (telles que la Réunion, Union et Patate) et ses plages aux sables argentés, parmi
lesquelles figure une des plages les plus photographiée de la planéte, Anse Source d'Argent. Appréciez les charmes de
ses nombreuses lles satellites comme Félicité, Marianne et Grande Soeur a portée de main et qui sont des Iles ol vous
pouvez débarquer en toute sdreté. La Digue vous proposera ses restaurants, ses magasins et ses boutiques hors des
sentiers battus pour satisfaire vos besoins en approvisionnement. Et ses hébergements sont a 'image d’'une excellente
hospitalité créole.

Vous pouvez encore hisser les voiles vers Denis et Bird, véritables bijoux coralliens des eaux nordiques, ou méme
Frégate la solitaire a I'est, qui fut autrefois une retraite des pirates.

Naviguer autour des iles extérieures

Explorez les lles extérieures scintillantes des Seychelles, et devenez un voyageur privilégié en navigant dans des eaux
précieuses que peu ont eu l'occasion de découvrir en relevant le défi de plus longues distances de navigation et
d’agréments restreints par rapport & ceux trouvés autour des lles intérieures. C'est |a que la véritable aventure, peut
commencer, au ceeur d’un monde aux lagons turquoise et aux eaux de 'océan azurées.

Voici un apercu des secteurs de passages océaniques pour les navigations de base. A environ 130 milles au sud ouest de
Mahé, vous trouverez les Amirantes qui est le groupe des Iles extérieures le plus proche du faisceau principal des lles
granitiques intérieures. Cette chalne d'lles de corail miroitantes, a été découverte par I'amiral Vasco de Gama qui lui
donna son nom, lors de son deuxieme voyage en l'Inde. Les Amirantes se prétent bien a la croisiére, sur 'ensemble de
ses lles, de Marie Louise, & Desnoeufs vers la magnifique Tle hétel de Desroches, ou de Ile de d'Arros avec sa superbe
lagune et les Tles jumelles qui composent Poivre,

a seulement 4 heures de navigation du prochain. La péche que vous pourrez pratiquer en cours de route sera
exceptionnelle ainsi que la plongée masque et tuba comme la plongée avec bouteille, particulierement autour de I'atoll de
Saint Joseph et derriere la barriere de corail de Desroches.



Environ a 50 milles au sud ouest de Desnoeufs réside Alphonse, réputée pour I'excellence de ses plongées
spectaculaires, ses parties de péche et ses opportunités pour la navigation aux Seychelles, auxquels s’ajoute un hbtel
confortable. Sa lagune abrite une faune colorée et les majestueuses iles de Bijoutier et Saint Francois. Les deux atolls
(atoll d'Alphonse et atoll de Saint Frangois et de Bijoutier) sont partiellement praticables & marée haute et possedent tous
deux, des passages pour accéder a leurs eaux intérieures calmes. Il est préférable d'inclure Alphonse lors d’'une excursion
des Amirantes et de prolonger cette visite pour découvrir ces atolls étonnants. Une navigation de nuit a partir du point sud
des Amirantes donne une arrivée matinale dans le secteur d'Alphonse pour les amateurs d’horizons inédits. Le groupe
Farquhar se situe entre 370 milles et 420 milles au sud ouest de Mahé. Premier groupes d'lle de Seychelles a avoir été
apercu par des explorateurs modernes, il continue aujourd’hui a offrir au marin, une expérience authentique de navigation
en eaux bleues.

Situé sur un banc peu profond de sable et de corail, Farquhar est davantage exposé a la mer qu'Aldabra ou Cosmoledo et
surgit majestueusement des profondeurs d'océan pour former un atoll de corail complet avec son lagon brillant et peu
profond. La navigation dans l'atoll est limitée et principalement restreint dans la zone orientale. Bien que y entrer ou en
sortir puissent étre difficiles, il est néanmoins préférable de s’abriter a I'intérieur.

Le récif massif de Providence avec une petite fle & chaque extrémité, se trouve & proximité. L’extrémité nordique de ce
secteur est couronnée par la créte saillante de Saint Pierre, mais ses magnifiques récifs permettent d’excellentes
plongées et parties de péche, mais la plupart du temps, cette région ne concerne que les aventuriers recherchant une
croisiere hors des sentiers battus.

Se rendre a Farquhar en avion pour embarquer a bord d’'un yacht réservé est une solution idéale pour éviter un long trajet
a la voile. Et pour ceux qui sont mordus d’Océan, il est toujours possible de poursuivre votre voyage au-dela des
Amirantes, pour faire escale sur Alphonse et finalement terminer a Farquhar. Cette Tle lointaine héberge de nombreux
oiseaux marins et sert a la reproduction des tortues, offrant au marin moderne et intrépide une combinaison unique
d'aventures océaniques extraordinaires. Un des endroits de nature des plus fascinants, et I'un des deux sites inscrits au
patrimoine mondial de 'UNESCO, peut étre uniquement atteints par voie de mer : Aldabra. Le groupe d'Aldabra est situé
a 630 milles au sud ouest de Mahé et se compose de 3 atolls, Aldabra, Cosmoledo et Astove et d’Assumption qui est une
Tle plate. Seuls Aldabra et Assuption enregistrent une trés faible population alors que Cosmoledo et Astove sont
actuellement inhabités.

La proximité relative d’Assumption, de Cosmoledo et d'Astove est intéressante en terme d’itinéraire de navigation autour
de « terres oubliées par le temps ».Ce secteur est trés saisonnier avec de meilleurs périodes de visite vers mars/avril ou
octobre/novembre. La meilleure maniére de visiter ce secteur est d’accéder a Assumption par avion, et de louer un bateau
ou un charter sur place. Pour la protection continue de sa biodiversité unique, une permission spéciale est exigée pour
tous les visiteurs d’Aldabra. Les fles qui peuvent étre visitées le plus facilement sont les fles proches (Mahé, Praslin, la
Digue et leurs voisines). Mahé est I'le de l'archipel dans laquelle nous sommes installés. Les autres fles sont assez
éloignées de Mahé (120 miles pour Desroches, la premiere fle des Amirantes, 450 miles pour Farquhar et 600 miles pour
Aldabra). D'autre part, l'avitaillement en nourriture et en eau sur ces iles posera des problemes (99% de la population vit
dans les iles proches). Enfin, de par la protection de la flore, de la faune et des fonds sous-marins, on ne peut visiter les
autres fles qu'avec au moins une personne habilitée a bord. Les fles proches sont des iles de formation granitiques. Les
autres sont d'origine coralliennes.

La meilleure époque pour louer un bateau aux Seychelles se situe entre Mai et Septembre. C'est a cette époque que l'on
rencontrera les calmes les plus intéressants pour des mouillages et des débarquements relativement tranquilles.

Le climat des Seychelles:

Les Seychelles se situent en dehors de la ligne de passage des cyclones. De Mai a Octobre, c'est 'hiver : vents
dominants de Sud-est (alizés), air sec et "frais".

Le reste du temps, c'est I'été : vents dominants de Nord-ouest (mousson), températures maximales, pluies torrentielles.
Malgré cela, les températures se situent entre 24 et 31° toute I'année et I'nygrométrie se situe autour de 80% quelque soit
la saison. Les pluies s'abattent généralement en fin de journée ou la nuit. Ces iles étant proches de I'équateur, les durées
du jour et de la nuit sont a peu prés égales. Le soleil se leve a 6 heures et se couche a 18 heures.

Les vents aux Seychelles:

Mi-Avril a mi-Mai : Variables de NE a SE.

Juin : Iégére prédominance des vents de SE.

Juillet : SE nettement dominants (10 a 25 nceuds).

Ao(t : forte prédominance de SE. Faible risque de rencontrer force 7 ou plus (1% des observations).

Septembre/Octobre : Est a dominance SE.

Novembre : Changement rapide du temps. E/SE tournant NW.

Décembre/Janvier : SE tournant au NW dominant. Courts passages au N ou NE.

Février/Mars : NW largement dominant, 10 a 20 nceuds, faiblissant en fin de période.

Auvril : Retour progressif E/SE.

Les cartes des Seychelles :

Cartes d'origine anglaises. Profondeurs en métres. N° 721 (1/750.000, routiere Mahé, iles associées et Amirantes). N°
722 (1/25.000, approche du port de Victoria), N° 724 (détails a différentes échelle de quelques fles), N° 740 (1/300.000,
Mahé et iles associées), N° 742 (1/125.000, Mahé et iles voisines).

Les marées et les courants des Seychelles:

Marées de type semi-diurne a inégalité, intervalle d'environ 6 heures. Marnage de 1,80 m en VE et de 1,40 m en ME.
Courants de marées assez forts dans les passages rétrécis ou dans les goulets. La mousson (NW) entraine un courant
portant vers I'Est de 1 a 1,5 nceuds, pouvant atteindre localement 4 nceuds. Les alizés (SE) entrainent un courant portant
a I'Ouest de 1,2 noeuds, localement 3 a 4 nceuds.



Le balisage des Seychelles:

De type A (identique a celui utilisé en Europe). "Un tricot vert avec deux bas si rouges" ! A part le chenal d'acces a Victoria
et l'entrée de la baie Sainte Anne a Praslin, le balisage est pratiquement inexistant. Il est fortement déconseillé de
naviguer la nuit, les bateaux n'apprécient que trés modérément les contacts avec les roches de granit qui sont
nombreuses a affleurer.

Réglementation des Seychelles :

Victoria est le seul port ou I'on peut effectuer la clearance d'entrée et de départ. Les bateaux entrant ou quittant le port de
Victoria doivent a chaque fois entrer en contact VHF (canal 16) avec "Harbour Master" pour déclarer leur départ ou leur
arrivée en indiquant le nom du bateau et le nombre de personnes a bord. Se renseigner sur l'accés aux fles : certaines
sont interdites au débarquement, certaines réclament des conditions particuliéres pour pouvoir débarquer, on ne peut
rester au mouillage la nuit sur d'autres ou dans certaines anses, etc. De toutes facons, les iles visitables sont payantes
(entre 50 et 200 roupies par personne, soit 10 a 40 €). Il est interdit de mouiller sur les fonds de coraux. Il est interdit de
rejeter des déchets a la mer.

Avitaillement aux Seychelles:

Par fax ou par mail depuis la France, vous pouvez commander auprés de nous un avitaillement qui vous sera livré sur le
bateau dés votre arrivée. Le marché de Victoria est accessible a pied. On peut s'approvisionner sur Mahé, Praslin et la
digue, soit sur les marchés locaux, soit directement aupres des particuliers (Iegumes, salades, confitures locales, etc.). Le
pain local est du pain de mie. On s'y fait tres bien. L'avitaillement en eau pour le bateau ne peut se faire qu'a Victoria et a
Praslin. L'eau du robinet est potable. Les denrées non produites sur les fles sont trés cheres. Le moins cher : poisson,
porc, poulet. 1l est conseillé que chaque équipier amene du vin ou de I'apéritif dans ses bagages ! De méme pour le
chocolat en poudre. Gazoil a quai : uniqguement a Victoria. De toutes facons, compte tenu de la faible distance entre les
fles, du vent pratiguement constant et de la capacité des réservoirs, vous en aurez certainement assez pour 15 jours.
Divers :

Affaires personnelles : Dans un sac souple (sac de sport) : vétements légers, maillot de bain, pantalon et pull Iéger pour le
soir ou les sorties, ciré, chaussures fermées a semelles douces (dock-sides, tennis) obligatoires sur le bateau pour des
raisons de sécurité (tongues et nu-pieds sur la plage), lunettes de soleil, T-shirt pour la baignade (a cause du soleil),
creme solaire fort niveau de protection, chaussures plastiques de bain (contre les poissons-pierre, les oursins et les
coraux), éventuellement chaussures de randonnée (trés belles randonnées dans les Tles), répulsif efficace contre les bétes
volantes et piquantes ! N'oubliez pas vos médicaments personnels en quantité suffisante pour la durée du séjour. Pour
ceux et celles qui voudraient absolument un anti-nauséique (anti-mal de mer), voir votre médecin ou votre pharmacien.
Conseil : éviter les médicaments qui endorment. Les draps, les palmes, masques et tubas sont fournis. Inutile donc
d'emmener un duvet. Il est fourni avec votre location de catamaran, une annexe a fond rigide et avec un moteur. La
plupart des débarquements sont assez sportifs (prendre de I'élan pour monter directement sur le sable afin d'éviter le
chavirage dans les rouleaux, ne pas oublier d'éteindre et de relever le moteur). Il n'est pas nécessaire d'avoir un spi. Par
vent de SE, la navigation se fait le plus souvent vent de travers ou au pres. A la limite, on peut demander un asymétrique
ou un gennaker.

La plus grande navigation est entre Victoria et Praslin soit 25 miles vent de travers (sauf si vous décidez d'aller a I'lle Bird :
pratiquement 1 journée au portant pour aller et autant au prés pour revenir). La péche a la traine donne de bons résultats
(40 kg de poissons péchés en 12 jours dont 30 kg de bonites avec deux traines). Pour cela, prévoir une planchette
japonaise et une traine en nylon 80 centiemes avec bas de ligne en acier Pour les leurres de simples plumes rouges et
blanches donnent de bons résultats. Prévoir aussi du rechange pour les bas de lignes !!!

En principe, il y a un barbecue a bord. Achetez du charbon de bois sur place. Ne pas oublier de quoi I'allumer.
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